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Glaskörpertrübungen 
(„fliegende Mücken“, Mouches volantes, Floater) 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

Sie sind beunruhigt durch kleine bewegliche Trübungen in Ihrem Auge, die Ihnen besonders beim Blick 
gegen einen hellen Hintergrund auffallen. 

Die Untersuchung hat ergeben, dass es sich um harmlose Trübungen Ihres Glaskörpers handelt. 

Das Auge ist eine Hohlkugel, deren Inhalt überwiegend durch den sogenannten Glaskörper ausgefüllt 
wird. Dieser besteht aus einer durchsichtigen Flüssigkeit, die dem ungekochten Eiweiß eines Hühnereis 
sehr ähnlich ist. Darin kommt es bei vielen Menschen im Laufe der Jahre zu Trübungen, die als kleine 
„Schatten“, „Spinnenweben“, „Mücken“ oder  ähnliches wahr-genommen werden, die sehr häufig der 
Blickbewegung folgen. 

Diese Trübungen sind harmlose Veränderungen und stellen keine Krankheit dar, obwohl sie 
teilweise als doch sehr störend empfunden werden. Da es sich um Trübungen in einer Flüssig-keit 
handelt, können sich die Trübungen im Blickfeld bewegen und sogar auch manchmal durch Absinken 
verschwinden. 

Es gibt jedoch Trübungen, die ein Zeichen einer krankhaften Veränderung sind.  
Ich führte eine Aufklärung hinsichtlich der Wahrnehmung von Rußregen, Blitzen oder eines schwarzen 
Vorhangs als Prodromi einer Amotio retinae durch. Bei Beschwerden sollte umgehend eine 
Wiedervorstellung beim niedergelassenen Augenarzt oder in einer Augenklinik erfolgen. 

 Ihr Augenarzt 


